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Lista de todas as espécies de trabalhos previstos no caderno de encargos

Linha | Cod. Designag&o |Unidade | Qtd
- Empreitada de Execuc¢édo do Novo Balneario da Operagédo Zona Nascente
1 TRABALHOS ACESSORIOS
11 Estaleiro
1 [111 Montagem e desmontagem estaleiro [vg | 1
1.2 Implantagéo da Obra
2 1.21 Execucéo de piguetagem e implantacdo da obra | vg | 1
1.3 Seguranca
3 1.31 Fichas de Seguranca, de acordo com a legislacao vigente. | vg | 1
1.4 Compilacdo Técnica
4 (141 Elaboracdo da Compilacéo Técnica da empreitada | vg | 1
15 Acompanhamento dos trabalhos
5 15.1 Desenvolvimento e implementagdo do PPGRCD ( Plano de Prevencéo e Gestao de Residuos de Construcéo e Demoligao) | vg | 1
2 Novo Balneério
2.1 Demoli¢cdes
6 211 Demolicdo de parede exterior existente, no alcado este do edificio de manutencéo, incluindo transporte e deposicdo dos residuos gerados para local autorizado e | m2 21,28
devidamente licenciado
7 2.1.2 Demolicao de parede interior para abertura de vao e porta de acesso ao interior (2,00x0,80) do balneario. m2 1,8
8 2.1.3 Remocéo da calgada e lancil exterior para ampliacéo da area do balneério e regularizacéo de cota do piso. m2 17,6225
9 2.1.4 Transporte, carga edescarga a depésito autorizado e licenciado dos produtos resultantes da demoligao vg 1
2.2 Construcgao Civil
10 (2.21 Fornecimento e aplcagdo de betdo de limpeza C12/15, classe de exposcao XCO, para regularizagdo das fundacdes, com 0,05m de espessura, incluindo todos os | m3 0,243
trabalhos e materiais necessarios a perfeita execugao.
11 (2.2.2 Execucédo de sapata de betdo armado (0,90x0,90x0,30), realizada com betdo C30/37 (XC1(P); D12; S3; Cl 0,4) preparado em obra, e betonagem com meios manuais, e | m3 1,458
aco A500 NR, com uma quantidade aproximada de 50 kg/m3. Inclusive armaduras de arranque do pilar, arame de atar, e separadores, de acordo com as pegas
desenhadas. O trabalho incluitambém a escavagdo do terreno, betdo de limpeza de 3 a 5cm de altura, a elaboragdo da armadura (corte, dobragem e moldagem de
elementos) e sua colocagéo em obra.
12 (2.2.3 Pintura de superficies exteriores (em elementos estruturais em contacto com o terreno) com tinta betuminosa com solventes resistente a ac¢éo agressiva dos solos, em | vg 1
trés demaos cruzadas por camada seca, incluindo todos os materiais e trabalhos necessarios.
13 (2.24 Execucéo de pilar de secc¢édo quadrada (0,30x0,30x3,20) em betdo armado conforme pecas desenhadas, realizado com betdo C30/37 (XC2(P) + XD2(P); D12; S3; Cl 0,4) | m3 1,728
preparado em obra ou fabrica, e betonagem com meios manuais ou mecénicos, e ago A500 NR, com uma quantidade aproximada de 120 kg/ms3; montagem e
desmontagem de sistema de cofragem, com acabamento para revestir, em piso de entre 3 e 4 m de altura livre, formado por: superficie cofrante de tdbuas de madeira
macica, amortizaveis em 5 utilizages e estrutura suporte vertical de escoras metalicas.. Inclusive arame de atar, separadores, liquido descofrante para evitar a aderéncia
do betdo a cofragem e perfis quebra arestas para biselamento de cantos. O preco inclui a elaboragdo da armadura (corte, dobragem e moldagem de elementos) em
fabrica e a montagem no lugar definitivo da sua colocacéo em obra.
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14

225

Execucdo de vigas estruturias de secgdo retangular quadrada (0,40x0,30) em betdo armado conforme pecas desenhadas, realizado com betdo C30/37 (XC2(P) +
XD2(P); D12; S3; Cl 0,4) preparado em obra ou fabrica, e betonagem com meios manuais ou mecanicos, e aco A500 NR, com uma quantidade aproximada de 120
kg/m3; montagem e desmontagem de sistema de cofragem, com acabamento para revestir, em piso de entre 3 e 4 m de altura livre, formado por: superficie cofrante de
tabuas de madeira macica, amortizaveis em 5 utilizages e estrutura suporte vertical de escoras metdlicas.. Inclusive arame de atar, separadores, liquido descofrante
para evitar a aderéncia do betédo a cofragem e perfis quebra arestas para biselamento de cantos. O preco inclui a elabora¢éo da armadura (corte, dobragem e moldagem
de elementos) em fabrica e a montagem no lugar definitivo da sua colocagédo em obra.

m3

2,676

15

2.2.6

Fornecimento e aplicagdo de manta geotextil em toda a area de implantagdo da obra, apds regularizagdo do terreno para protegéo da estrutura ao contacto direto com
terras, incluindo cortes e ajustes necessarios para a perfeita execucao.

m2

19,79

16

2.2.7

Execucdo de betonilha de regularizacéo de 3cm de espessura, em betdo de limpeza C12/15, classe de exposgéo XCO, considerando a cota final do piso do balneaio,
conforme pegas desenhadas. Inclui todos os trabalhos e materais necessarios a perfeita execucéo da tarefa.

m3

0,5937

17

2.2.8

Execucéo de laje de piso térreo na nova area anexa, em massame de 7cm em betdo de C30/37, composto por uma rede de malha eletrosoldada CQ30, com ligacdo ao
piso térreo existente através de junta de separagdo devidamente preenchida. Inclui trabalhos de cofragem e descofragem e todos os materais necessarios a execugao.

m3

1,3853

18

2.2.9

Execucéao de laje de cobertura com espessura de 12cm em betdo C30/37 (XC2(P) + XD2(P); D12; S3; Cl 0,4) preparado em obra ou em fabrica, ago AS00NR conforme
pecas desenhadas, incluindo motagem e desmontagem de confragem e todos os trabalhos de cortes, empalmes, arames de atar, juntas de execugdo, necessarios a
perfeita execucéo e conexao da estrutura com os restates elementos estruturais.

m3

2,3748

19

2.2.10

Fornecimento e aplicagdo de tela impermeabilizante do tipo monocamada, colada, formada por membrana de betume modificado com elastomero SBS, LBM(SBS)-40-FP
prévia aplicacdo de primario com emulsdo asféltica anidnica com cargas a aplicar sob uma betonilha leve (composta por argila espandida e cimento) de 4cm de
espessura, acabamento afagado com inclinacdo de 2% para escoamento de aguas pluviais

m2

19,79

20

2211

Camada de protecéo final composta por pavimento de ladrilhos cerdamicos de grés rustico, 20x20 cm colocados em camada fina com cimento cola de presa normal, C1
sem nenhuma caracteristica adicional, cor cinzento, sobre uma camada de regularizagdo de argamassa de cimento, confeccionada em obra, dosificagdo 1:6, de 4 cm de
espessura, enchimento de juntas com argamassa de juntas cimentosa, incluindo vedacao de juntas e remates nos encontros entre os paramentos e drenagens.

m2

19,79

21

2.2.12

Fornecimento e aplicagao de tijolo pré-fabricado de betédo (50x20x25) para execugdo de parede diviséria interior entre balneéario e zona de arquivo, incluindo argamasse
de assentamento de cimento e areia ao trago 1:4 e todos os materais necessarios ao perfeito acabamento.

m2

24

22

2.2.13

Fornecimento e aplicagéo de tijolo pré-fabricado de betdo (50x20x27,5) para execugéo de paredes exteriores.

m2

40,32

23

2.2.14

Fornecimento e aplicacao de tijolo simples (30x20x11) em paredes divisorias interiores do balneario, incluindo aragamassas de assentamento de cime nto e areia ao
traco 1:4, execugdo de vergas em betdo aramado para véos e pilaretoes e linteis para reforgo e travamento das alvenarias, bem como todos os materiais e trabalhos
necessarios ao perfeito acabamento.

m2

14,40

24

2.2.15

Salpisco, emboco e reboco areado fino com argamassa de cimento e areia ao trago 1/5, com 0,02 m de espessura, em paredes interiores e exteriores, incluindo todos os
materiais necessarios e trabalhos complementares.

m2

39,20

25

2.2.16

Fornecimento e aplicagdo de pavimento interior ceramico, anti-ferrapante e hidréfubo em toda a area de circulacédo do balneéario, incluindo todos os trabalhos e materais
necessarios ao perfeito acabamento.

m2

40

26

2.2.17

Fornecimento e aplicacéo de revestivmento de pavimento interior, anti-ferrapante e hidr6fubo em toda a area de duches/zona hdmida, incluindo todos os trabalhos e
materiais necessarios ao perfeito acabamento.

m2

6,9

27

2.2.18

Fornecimento e aplicacéo de bancada de aglomerado de quartzo branco, acabamento polido, de 180 cm de comprimento, 70 cm de largura e 2 cm de espessura, bordo
dupla recto, com os bordos ligeiramente biselados, formacéo de 2 aberturas para lavatérios com os seus bordos polidos, e remate superior perimetral de 5 cm de altura e
2 cm de espessura, com o bordo recto.

UN

2.3

Mobiliario

28

23.1

Fornecimento e aplicagdo de cabina para duche, de 1200x1900 mm e 2000 mm de altura, de painel fendlico HPL, de 13 mm de espessura, cor a escolher; composta de:
portdo de 700x1800 mm e 2 laterais de 1900 mm de altura; estrutura suporte de aluminio anodizado, formada por perfil guia horizontal de seccéo circular de 25 mm de
diametro, rosetas, pincas de fixacdo dos painéis e perfis em U de 20x15 mm para fixag8o a parede e ferragens de aco inoxidavel AISI 316L, formadas por dobradicas
com mola, puxador com corrente e indicador exterior de livre e ocupado, e pés regulaveis em altura até 150 mm. Inclusive ajuste da folha, fixacdo das ferragens,
nivelacéo e ajuste final. Totalmente montado.

UN
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29 |23.2 Fornecimento e aplicagdo de cabina para WC, de 1250x2800 mm e 2000 mm de altura, de painel fendlico HPL, de 13 mm de espessura, cor a escolher; composta de: | UN 1
portdo de 700x1800 mm e 1 laterais de 1800 mm de altura; estrutura suporte de aluminio anodizado, formada por perfil guia horizontal de secgéo circular de 25 mm de
diametro, rosetas, pingas de fixagdo dos painéis e perfis em U de 20x15 mm para fixacdo a parede e ferragens de ago inoxidavel AISI 316L, formadas por dobradicas
com mola, puxador com corrente e indicador exterior de livre e ocupado, e pés regulaveis em altura até 150 mm. Inclusive ajuste da folha, fixacdo das ferragens,
nivelacao e ajuste final. Totalmente montado.
30 |2.33 Fornecimento e aplicagdo de cabina para WC, de 1250x2800 mm e 2000 mm de altura, de painel fendlico HPL, de 13 mm de espessura, cor a escolher; composta de: | UN 1
portdo de 700x1800 mm; estrutura suporte de aluminio anodizado, formada por perfil guia horizontal de secgéo circular de 25 mm de diametro, rosetas, pingcas de fixacéo
dos painéis e perfis em U de 20x15 mm para fixacdo a parede e ferragens de aco inoxidavel AlSI 316L, formadas por dobradicas com mola, puxador com corrente e
indicador exterior de livre e ocupado, e pés regulaveis em altura até 150 mm. Inclusive ajuste da folha, fixacdo das ferragens, nivelagdo e ajuste final. Totalmente
montado.
2.4 Abastecimento de Agua
31 |241 Instalagdo de Sistema de Aquecimento de Agua vg 1
32 |24.2 Fornecimento e instalacao de rede de abastecimento de agua, proveniente da rede interna do Edificio de Manutencao, em tubabem multicamada, tendo em consideracéo | vg 1
a situagdo mais critica quanto a utilizagdo simultanea de todos os dipositivos instalados no balenario. Deverdo ser considerados todos os acessorios (curvas, fixagoes,
pontos de abastecimento individuais) e quaisquer trabalhos necessarios para a perfeita execugao.
33 243 Fornecimento e e instalagdo de rede de abastecimento de agua quente, em tubagem multicamanda, tendo em consideragédo a situagdo mais critica quanto a utilizagéo | vg 1
simultanea de todos os dipositivos instalados (duche e lavatérios de mdaos), proveniente do sistema de aquecimento de agua. Deverdo ser considerados todos os
acessorios (curvas, fixagdes, pontos de abastecimento individuais) e quaisquer trabalhos necessarios para a perfeita execucao.
2.5 Drenagem de Agua
34 |25.1 Fornecimento e instalagcdo da rede de sistema de drenagem de aguas residuais em todo o balenario e ligagdo a rede de drenagem existente na ETA. Deverédo ser |vg 1
considerados todos o0s acessoérios (curvas, fixacoes, sifdes, caixas de transigdo) e quaisquer trabalhos necessarios para a perfeita execugao.
2.6 Rede elétrica e equipamentos
35 |26.1 Fornecimento e instalal¢céo de rede elétrica independente para o balneério, incluindo quadro elétrico, cablagens, dijuntores e quaisquer outros materiais, equipamentos e | vg 1
traballhos necessarios para a ligagéo de todos os equipamentos necessarios. Inclui abertura e fecho de rocos.
36 |2.6.2 Fornecimento e instalacdo de termoacumulador eléctrico para o servico de A.Q.S., mural vertical, resisténcia blindada, capacidade 200 |, poténcia 2,2 kW, de 1570 mm | vg 1
de altura e 513 mm de diametro, formado por tanque de aco vitrificado, isolamento de espuma de poliuretano, &nodo de sacrificio de magnésio. Inclusive suporte e
ancoragens de fixacdo, valvula de seguranca anti-retorno, valvulas de corte de esfera, tubos de ligacéo flexiveis, tanto na entrada de agua como na saida. Totalmente
montado, ligado e testado.
37 ]2.6.3 Fornecimento e isntalagdo de painel solar fotovoltaico no topo da laje de cobertura para fornecimento de energia ao termoacumulador, incluindo todos os materiais e | vg 1
trabalhos necessarios a perfeita exeugéo da tarefa.
2.7 Pinturas
38 |2.7.1 Pinturas de superficies exteriores, com tinta 100% acrilica, cor branco RAL 9010, com duas demdo cruzadas, antecipado de aplicagdo de primario aquoso, incluindo | vg 1,00
todos os meios necessarios a perfeita execucéo dos trabalhos.
39 |2.7.2 Pinturas de superficies e tetos interiores, com tinta plastica, cor branco, com duas demao cruzadas, antecipado de aplicagdo de primario aquoso, incluindo todos os | vg 1,00
meios necessarios a perfeita execucao dos trabalhos.
2.8 Caixilharias e envidragcados
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40 (2.8.1 Fornecimento e aplicagcdo de caixilharias em PVC, com folha basculante para o interior, integrado no aspeto e cor atual das caixilharias existentes na instalacéo, | vg
compostas por aro, folha e bites, acabamento folheado nas duas faces, cor conforme o existente, perfis de 70 mm de largura, soldados a meia-esquadria, que
incorporam cinco camaras interiores, tanto na secgéo da folha como na do aro, para melhoria do isolamento térmico; rebaixo com pendente de 5% para facilitar a
drenagem; com refor¢os interiores, juntas de estanquidade de EPDM puxador e ferragens; coeficiente de transmisséo térmica do aro: Uh,m = 1,3 W/(m?°C); espessura
méaxima do vidro: 40 mm; composta por aro, folhas, ferragens de pendurar e abertura, elementos de estanquidade e acessorios homologados, com classificacdo a
permeabilidade ao ar classe 4, segundo EN 12207, classificacdo a estanquidade a agua classe 9A, segundo EN 12208, e classificagcdo a resisténcia a carga do vento
classe C5, segundo EN 12210, sem pré-aro caixa de estore basica incorporada (monobloco), persiana de réguas de PVC, com accionamento manual com fita e
recolhedor. Inclusive ganchos para a fixa¢éo da caixilharia, silicone para vedagéao perimetral da junta entre a caixilharia exterior e o paramento.

Incluindo todos os trabalhos e materiais necessarios a perfeita execugdo da tarefa.

2.9 Acessorios
41 291 Fornecimento e instalacdo de Sanita de porcelana sanitaria com cisterna baixa gama média, cor branco, composta por bacia, assento, tampa especial, mecanismo de | vg
dupla descarga, saida dual com jogo de fixacdo e curva de evacuacao. Inclusive valvula de regulacéo, ligacéo de alimentacéo flexivel e vedagcao com silicone.
42 [2.9.2 Fornecimento e instalagdo de Urinol de porcelana sanitaria, com alimentagdo e escoamento alimentagdo e drenagem sifénica encastrados, gama média, cor branca, de | vg

315x350 mm, sem tampa, torneiras temporizadas, gama basica, acabamento cromado, de 82x70 mm e elemento de drenagem aparente, cor branca. Inclusive silicone
para enchimento de juntas.

43 1293 Fornecimento e instalagdo de Base de chuveiro de material acrilico gama basica, cor, de 90x90 cm, com jogo de escoamento, com Torneira termostatica para chuveiro, | vg
gama basica, acabamento cromado, composta de misturadora termostatica exterior, chuveiro de mao com tubo flexivel de 1,70 m e suporte articulado, gama média,
acabamento cromado. Inclusive vedag&o com silicone.

44 1294 Fornecimento e montagem de lavatoério rectangular de encastrar por baixo, de porcelana sanitaria, acabamento termoesmaltado KeraTect, cor branca, acabamento | vg
brilhante, cédigo de pedido 500.761.01.2, série VariForm \"GEBERIT\", ou semelhante, de 530x440x178 mm, com escoadouro, com, e elemento de drenagem com sifdo
garrafa de plastico, acabamento brilhante imitagdo cromado, cédigo de pedido 151.034.21.1. Inclusive jogo de fixacéo e silicone para enchimento de juntas. O prego ndo
inclui a bancada nem a torneira.

45 1295 Fornecimento e instalagdo de Torneira monocomando formada por torneira misturadora monocomando de prateleira para lavatério, série Karim Due, modelo 88944000 | vg
\"GALINDO\", ou semelhante, com cartucho ceramico, arejador e com escoamento automatico. Inclusive elementos de ligagéo, ligacdes de alimentacéo flexiveis de 3/8\"
de diametro e 450 mm de comprimento, valvula anti-retorno e duas valvulas de seccionamento.
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